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Irgendwann muss es sein. Es ist natirlich
immer unbequem, sich mit komplexeren ak-
tuellen Entwicklungen in der Medizin aus-
einander zu setzen. Doch das weite Feld der
neuen Biomarker in Diagnostik, Therapie und
Medikamentenentwicklung sollte man heute
zumindest ansatzweise kennen.

Uber 20 profilierte Autoren tragen in kurz
gefassten Ubersichten aus verschiedenen Teil-
gebieten der Medizin zu diesem Buch bei. Bi-
omarker sind messbare biologische Merkmale,
mit denen Krankheiten und Krankheitsrisi-
ken diagnostiziert sowie therapeutische In-
terventionen optimiert werden kénnen. So
gesehen ist natiirlich auch der altbekannte
Glukosespiegel im Blut ein Biomarker. Doch
das Konzept des , klassischen Laborwertes ist
heute deutlich erweitert. Gerade in der On-
kologie spielen komplexe Konstellationen von
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Biomarkern eine wichtige Rolle. Von grofier
Relevanz ist hier z.B. die Entwicklung von
Biomarkern, die das individuelle Ansprechen
auf eine Therapie vorhersehbar werden lassen
(ein schon linger bekanntes Beispiel ist hier
der HER2-Status beim Mammakarzinom).
Auch die Entwicklung von Biomarkern, die
die individuelle Prognose kennzeichnen und
damit z.B. die Entscheidung fiir oder gegen
eine adjuvante Therapie beeinflussen, steht
heute im Fokus der Forschung.

Zwei Kapitel des Buches sind der Onkologie
gewidmet: ,Biomarker in der klinischen On-
kopathologie“ und ,Biomarker in der klini-
schen Anwendung bei Tumorerkrankungen®.
In der Onkopathologie werden molekulare
Marker schon hiufig bestimmt. Beispiele
sind das Protein des c-kit-Gens beim GIST
(Gastrointestinaler Stromatumor), das die
Wabhrscheinlichkeit des Ansprechens auf eine
Therapie mit Imatinib vorhersagen ldsst und,
ganz aktuell, die Bestimmung des KRAS-
Status beim Dickdarmkarzinom, der dariiber
entscheidet, ob ein Patient auf eine Therapie

mit Cetuximab ansprechen wird. Noch am
Anfang steht der klinische Einsatz von Chip-
oder Mikroarraymethoden (Gensignaturen),
mit denen fiir jeden Patienten eine individuel-
le Prognosebeurteilung und eine hochgradig
individualisierte Therapie in greifbare Nihe
ricken.

Fazit: Ein verstindlich geschriebenes Buch,
das den aktuellen Stand im Bereich der Bio-
marker knapp zusammenfasst. Der faire Preis
lisst es verschmerzen, dass es angesichts der
stiirmischen Entwicklung auf diesem Gebiet
sicher schon in kurzer Zeit keinen kompletten
Uberblick mehr geben wird.
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