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Kann Demenz komisch sein? Wer als An-
gehoriger, Pflegender oder Arzt das allmih-
liche Verschwinden eines vertrauten Men-
schen in das schwarze Looch der Demenz
begleitet hat, wird das bestreiten.

Aber wie sieht das Schwinden des Gedicht-
nisses, der Verlust der Alltagstauglichkeit
yvon innen® aus? Da gibt es offenbar durch-
aus heitere Seiten und Episoden, die zum
Lachen sind. So legt es zumindest dieses
Buch des bekannten Satirikers Dietmar Bit-
trich nahe. Aus der Perspektive eines Be-
troffenen schildert er die ersten seltsamen
Verwechslungen und kleinen Vergesslich-
keiten, die sich zunichst leicht mit einer
charakterbedingten Zerstreutheit erkldren
lassen. Ist der Autor doch seit seiner Jugend
Mitglied im ,,Club der Zerstreuten®.

Als Phasen der vermeintlichen Zerstreutheit
zunehmen, entschliefit sich der Protagonist,
vorbelastet durch Eltern, die beide im Alter
dement wurden, zum Gedichtnistraining
mittels Memoryspiel. Ein Vorhaben, das
seine Frau ,mit seltsamem Nachdruck un-
terstlitzt“. Das Finden der Partnerkirtchen
geht ihm leicht von der Hand, kein Grund
zur Besorgnis also — bis der Autor von sei-
ner Frau darauf aufmerksam gemacht wird,
dass der Sinn des Spiels darin besteht, die

Kirtchen verdeckt hin-
zulegen. So beginnt der
unaufhaltsame geistige
Abbau und mit schwar-
zem Humor beobachtet
Dittrich sich selbst da-
bei.

Interessant aus der Sicht
professioneller Helfer ist
vor allem, dass der Lei-
densdruck des immer
vergesslicher Werdenden
offenbar gering ist. Was
nicht mehr funktioniert,
wird positiv umgedeutet:
wer seine alten Freunde
nicht mehr erkennt, macht
eben tiglich neue spannen-
de Bekanntschaften. So ist
es nicht die fortschreitende
Demenz, sondern es sind die
Erwartungen der nichsten
Angehorigen, die den Autor
zunehmend irritieren. Aus der
Sicht des Betroffenen fiihrt die
Konfrontation mit den An-
forderungen des tiglichen Lebens, die die
Angehorigen erbarmungslos betreiben, zu
stindigen Misserfolgen und Frustrationen.
Fiir den Leser ein méglicher Schlissel zum
reibungsfreieren Umgang mit Dementen:
durch Akzeptanz des Bildes, das dieser von
sich selbst und seiner Umgebung hat.
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Insgesamt ist das Buch ein origineller Ansatz
zum besseren Verstindnis des Phinomens
Demenz. Ungewohnlich: Lachen ist erlaubt,
trotz der Ernsthaftigkeit des Themas.
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