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Die Aromatherapie gilt vielen als eine we-
nig bis gar nicht wissenschaftlich belegte
Methode der Komplementirmedizin. In der
Apotheke erschépft sich die Beschiftigung
mit diesem Thema hiufig mit dem Aufstellen
eines Verkaufsstinders fiir Aromasle und
einer bestenfalls sehr generell gehaltenen
Beratung.

Das umfangreiche Werk ,, Aromatherapie®
mit Beitrigen von 19 Autoren erhebt den
Anspruch, durch die Aufarbeitung der wis-
senschaftlichen Literatur zum Thema sowie
eine Vielzahl praxisorientierter Handlungs-

anweisungen eine Integration schulmedizini-

scher und aromatherapeutischer Ansitze zu
erreichen. Wissenschaft, Klinik und Praxis
werden verkniipft, neben der Grundlagenfor-
schung werden auch klinische Studien und
Fallberichte dargestellt.

In einem allgemeinen Teil
kommen unter anderem Phar-
makokinetik und —dynamik,
Applikationsarten dtherischer
Ole und ihre generellen Wir-
kungen, zum Beispiel am Zen-
tralnervensystem, zur Sprache.
Der spezielle Teil umfasst Indi-
kationen in der Inneren Medi-
zin, Dermatologie, Gynikologie
sowie Psychiatrie und Neurolo-
gie. Von besonderem Interesse
fiir den onkologisch titigen Apo-
theker und Arzt sind die Ab-
schnitte iber Schmerztherapie
und Palliativmedizin, aber auch
die antibakteriellen, antiviralen
und antimykotischen Eigenschaf-
ten dtherischer Ole sind in diesem
Zusammenhang ein interessanter

Aspekt der Aromatherapie.

Umfangreiche Rezepturen und ein Anhang
mit Pflanzennamen, chemischen Verbin-
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dungen, Hauptinhaltstoffen sowie Sicher-
heitsaspekten runden das Buch ab. Auch auf
potenzielle Risiken wie die Sensibilisierung
durch itherische Ole wird ausfiihrlich ein-

gegangen.

Wer auf eine nicht alltidgliche Zusatzkom-
petenz bei Beratung und Versorgung seiner
Patienten setzen und sich intensiv mit der
Aromatherapie beschiftigen mochte, fiir den
werden mit diesem Buch wenige Fragen of-
fen bleiben.



