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Schlussakkord. Die letzten Monate mit Katja.
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Muss man sich das antun? Ein Buch lesen
iber das langsame Sterben einer jungen
Frau? Ja, das lohnt sich. Denn hier handelt
es sich nicht um schwer ertrigliche Betrof-
fenheitsliteratur, sondern um ein inhaltlich
und stilistisch gelungenes Werk der Miinch-
ner Filmemacherin Henriette Kaiser. Sie hat
ihre Freundin Katja von der Erstdiagnose
eines Zervixkarzinoms bis zu ihrem Tod
nur drei Jahre spiter intensiv begleitet. Und
dabei Erfahrungen gemacht und analysiert,
die auch fiir professionelle Helfer im Bereich
der Onkologie Horizont erweiternd wirken
konnen. Viele, die mit unheilbar Krebskran-
ken umgehen, kennen diese Wut und Hilf-
losigkeit, das Schwanken zwischen Aktio-
nismus und Resignation. Und das Problem,
die irrational anmutenden Entscheidungen
todkranker Menschen zu akzeptieren, die
sich dem wohlmeinenden Rat ihrer Umge-
bung verschliefen und ihren eigenen Weg
gehen.

Bei aller emotionalen Beteiligung kann
Henriette Kaiser den Blick der Dokumen-
tarfilmerin nicht verleugnen. So findet sie
die Balance zwischen den Schrecken des
Sterbens und der fast niichternen Reflexion
dariiber, die es auch dem Leser erméglicht,

teilzuhaben und gleichzeitig
auf Distanz zu bleiben.

Verschiedene zeitliche und
rdumliche Etappen und un-
terschiedliche Stadien der Er-
kenntnis durchlaufen Katja,
ihre Freundin Henriette und
eine Gruppe nichster Ange-
horiger und Freunde, die die
Kranke gemeinsam pflegen.
Die Pflege und Begleitung bis
zum Tod: viel hat sich die zu-
sammen gewiirfelte Gruppe
vorgenommen, zu viel, wie es
manchmal scheint. Und so er-
scheinen die Ubernahme der
Betreuung durch professionelle
Helfer und schlieflich Katjas
Tod neben aller Trauer fast wie

Deuticke

eine Erlosung fur alle Beteilig-

ten. Denn bei aller Firsorge fir

die Kranke kommt auch die Autorin nicht
an der Erkenntnis vorbei, dass die Freun-
din ihr im Sterben entgleitet, dass ihre Ge-
danken und Gefiihle nicht mehr von dieser
Welt sind.

Bleibt ein Trost? Vielleicht liegt er in der Er-
kenntnis, dass das Sterben, der ,,Schlussak-
kord“ tatsichlich Teil des Lebens ist. Hen-
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riette Kaiser beschreibt es so: ,,Abstraktes
Wissen um den Tod niitzte weder ihr noch
mir. Wihrend aber meine Freundin im Ster-
ben um das Annehmen des Todes ringen
musste, hatte ich die Méglichkeit, ihm zu
Lebzeiten einen Platz in meinem Bewusst-
sein einzurdumen. Ein grofles Geschenk von
Katja an mich®.



