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Was ist serios in der komplementdren The-
rapie? Was hilft, was ist wirkungslos und
was schadet sogar? Wer das beurteilen
mochte, braucht Fachkompetenz - und
FleiR. Uber beides verfiigt das Autoren-
team dieses Laienratgebers, der Mediziner
Prof. Karsten Miinstedt und die Apothekerin
Petra Thienel. Zu fast 200 komplementar-
medizinischen Verfahren von Akupunktur
bis Zitronensdure haben die Autoren die
wissenschaftliche Literatur ausgewertet
bzw. das Fehlen entsprechender Studien
registriert.

Nach einer kurzen Einfiihrung, in der die
grundsatzliche Problematik alternativer
Verfahren (zum Beispiel die oft fehlende
Evidenz) laienverstandlich dargestellt wird,
werden die verschiedenen Therapeutika
und Methoden in die Kategorien ,,Therapien
mit positiver Wirkung*, ,,Therapien mit nicht
gesicherter Wirkung“ und ,,Therapien ohne
Wirkung“ alphabetisch untergliedert. Jede
Substanz und jedes Verfahren wird nach
einer kurzen Einflihrung in das zugrunde
liegende Konzept auf behauptete Indika-
tionen, Gegenanzeigen und Risiken abge-
klopft und am Ende bewertet. Die Autoren

nennen Ross und Reiter, das heifdt,
sie schrecken auch vorderBeurtei-
lungvon Handelsprodukten wie Es-
beritox® oder Gelum® nicht zuriick.
Sie legen sich eindeutig fest — das
gibt Patienten, aber auch Apothe-
kern und Arzten Orientierung.

Ein abschlieBendes Kapitel beschaf-
tigt sich mit sinnvollen Kombinatio-
nen komplementdrer und schulme-
dizinischer Methoden. Hier geht es
um pragmatische Empfehlungen fiir
MaBnahmen, die begleitend zur Che-
mo-, Strahlen- oder Hormontherapie
durchgefiihrt werden kénnen und um
Diatempfehlungen zur Pravention von
Sekunddrtumoren.

Da es sich um einen Laienratgeber
handelt, ist das Fehlen eines Litera-
turverzeichnisses vielleicht verzeih-
lich. Leser mit entsprechendem fachlichem
Hintergrund werden es aber vermissen,
zumal sich die Suche nach Literatur iiber
komplementdarmedizinische Verfahren oft
miithsam gestaltet.
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Fazit: eine tibersichtliche Bewertung von
fast 200 komplementdarmedizinischen Sub-
stanzen und Methoden, die eine schnelle
und fundierte Orientierung fiir Laien, Apo-
theker und Arzte erméglicht.



