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Um es gleich zum Einstieg zu sagen, dieses
Biichlein lohnt sich. Es kommt in der blauen
Reihe recht unscheinbar daher, inhaltlich geht
es ins Detail.

Weit Uiber 50 % unserer Tumorpatienten sind
bereits zum Zeitpunkt der Diagnosestellung
mangel- oderuntererndhrt. Alleine diese Zahl
sollte fiir die betreuenden Arzte und Apothe-
ker Grund genug sein, sich mit der Materie
eingehender zu beschaftigen. Umgekehrt
sind tiber 20 % der jahrlichen Todesfille tu-
morbedingt. Aus dieser Zahl sollte auch der
Okotrophologe oder primére Erndhrungsme-
diziner motiviert sein, sich mit dem ,,Holm“
zu beschaftigen.

Dem Autor gelingt es zunéachst {iber einen
knappen, aber sehr informativen Teil etwas
zur Erndhrungsdiagnostik zu sagen. Anthro-
pometrische Daten werden ebenso kommen-
tiert wie Laborkontrollen und Messverfahren
wie die bioelektrische Impedanzanalyse.
Angenehm féllt auf, dass neben den Mog-
lichkeiten auch die Grenzen verdeutlicht
werden. Etwas vermisst man hier aber eine
kurze Vorstellung der verschiedenen von
den Leitlinien empfohlenen Screening Tools
bzw. eine Aussage dieser fiir die Klientel der
Tumorpatienten.

In einem zweiten und dritten Abschnitt wird der
Stoffwechsel des Tumorpatienten, spaterdann

auch des Tumors an sich eingegangen. Dieses
pathophysiologische Kapitel scheint notwen-
dig, um die nachfolgenden Abschnitte der
Monografie besserzuverstehen. Ein Verweilen
beim Lesen kann nur empfohlen werden.

Die Erndhrungstherapie selbst nimmt den
breitesten Raum des Biichleins ein. Basierend
auf dem Konzept von Makro- und Mikrondhr-
stoffen werden zundchst die verschiedenen
Formen derkiinstlichen Erndhrungin Theorie
und mit praktischen Hinweisen vorgestellt.
Auf fir den Tumorpatienten spezifische
Anderungen findet man im fiinften Kapitel
Antworten, das sechste widmet sich mehrder
Frage, welcher Nahrungsbaustein fiir einzelne
Tumorerkrankungen besonders wertvoll sein
kann. Dieses zweigleisige Herangehen an ein
Konzept erleichtert das Verstdandnis fiir den
Leser, je nachdem aus welcher professionel-
len Ecke er sich dem Thema nédhert.

Erndhrungsformen rund um die Tumorthera-
piewerden im folgenden Kapitel besprochen.
Dabei werden weder die pra- und postchir-
urgische Situation vergessen, noch wird der
Bestrahlungs- oder Chemotherapiepatient
ausgespart. Fiirden Interessierten findet sich
ein Riesenliteraturverzeichnis. Hier hdtte man
sich gewiinscht, dass die relevante Literatur
jeweils am Ende der kleinen Kapitel steht.
Eine Orientierung und Weiterverarbeitung
des Wissens wdre so noch leichter.

Da die Heimerndhrung sowohl in ihrer ente-
ralen als auch der parenteralen Form immer
mehr Verbreitung findet, ist es besonders
wichtig, dass dieser Bereich ein eigenes Ka-
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pitel in der Monografie ausfiillt. Dieser prak-
tische Aspekt der Darstellung zeigt, wie nahe
dem Autor die Basis noch vertraut ist, und
dass neue Trends gut abgebildet werden.

Dersich anschliefende Teil zur Pharmakothe-
rapie und dem kdrperlichen Training ist leider
etwas kurz geraten, verschafft aber einen
Uberblick und ldsst diese beiden wichtigen
Bereiche nicht unter den Tisch fallen.

Das abschlieBende Kapitel ,Lebensqualitat*
ist vielleicht das einzig wirkliche Manko des
ansonsten tberaus gelungenen Biichleins.
Der zum Verstandnis notwendige methodi-
sche Teildominiert das gesamte Kapitel. Den
sozialen und ethischen Fragen der Erndhrung
als zentralem Punkt des Lebens fiir einen er-
krankten Menschen wird der kurze Abspann
leider nicht gerecht. Dabei bietet gerade
dieses Thema eine ganze Bandbreite von
Argumenten fiir ein aktives, unterstiitzendes
Vorgehen zum Wohle der Betroffenen.

Dennoch bleibe ich bei meinem eingangs
Gesagten: Der,,Holm*“ gehortin die Bibliothek
eines jeden onkologisch Tatigen. Aber auch
allen Kollegen meines eben erst absolvierten
Curriculums ,,Erndhrungsmedizin“ habe ich
die Lektiire dieses kleinen Biichleins drin-
gend empfohlen.
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