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Papier ist bekanntlich geduldig. Und so
herrscht auf dem Buchmarkt wahrlich kein
Mangel an Ratgebern zu ,alternativen®
Krebstherapien, in denen ungestraft unsinni-
ge odergarschddliche Methoden propagiert
werden.

»Aloe, Ginkgo, Mistel & Co“ setzt diesem
Wildwuchs fundiertes, evidenzbasiertes
Wissen entgegen. Dafiir biirgen zum einen
die Autorin, Sprecherin des Arbeitskreises
Komplementdre onkologische Medizin in der
Deutschen Krebsgesellschaft, zum anderen
der Verfasser des Geleitwortes, Prof. Ulrich
Kleeberg.

In laienverstandlicher Sprache wird
zundchst erklart, aufwelcherwissen-
schaftlichen Grundlage iiberhaupt
Evidenz fiir Nutzen oder Schaden
eines komplementdren Mittels herge-
stellt werden kann — ein Aspekt, derin
den meisten anderen Laienratgebern
vernachlassigt wird. Nach einerhervor-
ragenden kurzen Einfiihrung in die Rol-

le der Erndhrung geht die Autorinin die
Details der Vitamine, Antioxidanzien,
Mineralstoffe, Pflanzen und sekunddren
Pflanzenstoffe. Auch Handelspraparate,
die in den letzten Jahren von sich re-
den gemacht haben, wie Galavit® oder
Haifischknorpelprodukte werden kurz
und pragnant bewertet. Am Ende steht
jeweils eine eindeutige Aussage: emp-
fehlenswert oder nicht. Eine Deutlichkeit,
die fiir Betroffene und ihre Angehorigen
im Dschungel widerspriichlicher Empfeh-
lungen wohltuend sein diirfte.

Es liegt in der Natur der liickenhaften Stu-
dienlage, dass zahlreiche komplementare
Mittelin diesem Buch als ,,nicht empfehlens-
wert“ kategorisiert werden. Dies wird aber
in jedem Fall explizit begriindet, sodass die
Akzeptanz beim Leser gegeben sein diirfte.
Zumal die Autorin deutlich erkennen ldsst,
dass sie komplementdren Methoden generell
aufgeschlossen gegeniiber steht.

Praktischist die Untergliederung des Buches
nach Indikationen wie Appetitlosigkeit,

Mundschleimhautentziindung oder Ubelkeit
und nach Substanzen von Aloe bis Zitrus-
flavonoiden in alphabetischer Reihenfolge.
So kdnnen konkrete Fragen (auch in der
Beratungssituation in der Apotheke) schnell
geklart werden.

Fazit: Ein fundierter und tibersichtlicher Rat-
geber zu Sinn und Unsinn von 117 verschie-
denen komplementdren Wirkstoffen, der
nicht nur Patienten, sondern auch beraten-
den Apothekern empfohlen werden kann.
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