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Orale Zytostatikatherapie — sicher und effektiv
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In der Tumortherapie
gewinnen  Dokumenta-
tion, Qualitatssicherung
und  Standardisierung
interdisziplindrer Vorge-
hensweisen in Form von
Therapieprotokollen und
Leitlinien zur klinischen
Behandlung zunehmend
an Bedeutung.

Non-Adherence, Falschanwendung und Wechselwirkungen
infolge unzureichender Aufkldarung des Patienten kdnnen
den Therapieerfolg in Frage stellen. Eine addquate quali-
tatsgesicherte, multiprofessionelle Betreuung des onko-
logischen Patienten mit oraler Chemotherapie ist deshalb
dringend erforderlich.

Der onkologische Patient holt die verordneten oralen Zy-
tostatika in ,seiner“ Apotheke ab, um sich hinsichtlich
Einnahme und seiner damit in Zusammenhang stehenden
Fragen beraten zu lassen. Auf einem auf seine Therapie ab-
gestimmten Dokumentationsbogen kann er die Einnahme
der Medikamente und seine Befindlichkeiten notieren.

Sollten Arzneimittel bezogene Probleme im Zusammenhang
mit der oralen Zytostatika-Therapie auftreten, kontaktiert
die betreuende Apotheke den verordnende Arzt zeitnah,
insbesondere wenn patientenrelevante Neben- und Wech-
selwirkungen im Kontext mit freiverkduflichen Arzneimit-
teln, Nahrungs- und Nahrungserganzungsmitteln beobach-
tet werden.

Auf dieser Basis soll sich ein abgestimmtes patientenindi-
viduelles Neben- und Wechselwirkungsmanagement entwi-
ckeln. Durch abgestimmte und fachkompetente Beratungs-
inhalte von Arzten und Apothekern wird eine sichere orale
Zytostatika-Therapie gewdhrleistet und damit ein wichtiger
Schritt zur Verbesserung der Lebensqualitdt onkologischer
Patienten realisiert.
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Eine Initiative der DGOP zur Verbesserung
der pharmazeutischen Betreuung
und Erhéhung der Lebensqualitat

onkologischer Patienten
in Zusammenarbeit mit zahlreichen
Projekt- und Industriepartnern.
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Pharmazeutisch-onkologisches
Betreuungstool (PoB-DGOP®)

Datenbank-gestiitzte standardisierte und
produktbezogen Beratungsmodule u.a. mit

e praxis- und patientenbezogenen Hinweisen zur Unterstiit-

zung der patienten-individualisierten Abgabe der oralen
Zytostatika,

e Vorlagen zur Dokumentation
der pharmazeutischen Betreuung,

der patientenrelevanten Neben- und Wechselwirkun-
gen im Kontext mit freiverkduflichen Arzneimitteln,
Nahrungs- und Nahrungsergdnzungsmitteln und

der Einnahme zur Selbstkontrolle des Patienten und
Verbesserung seiner Adhdrenz.

Bundesweite Fortbildung der
Apothekenmitarbeiter

e zu onkologischen Therapien, Supportivmanahmen
und Besonderheiten der oralen Zytostatika-Therapie,

e zum sicheren Umgang mit oralen Zytostatika und
kontaminierten Materialien,

e zur ldentifizierung von Problemféllen im Rahmen des
pharmazeutischen Beratungsgespraches,

e zur Schaffung von Informations- und Beratungsange-
boten fiir Menschen mit Krebs,

e zum Konzept der pharmazeutischen Betreuung unter
Einsatz des Pharmazeutisch-onkologischen Betreu-
ungstools (PoB-DGOP®).

Weiterentwicklung

e derBeratungsmodule im pharmazeutisch-onkologischen
Betreuungstool.

e der Fortbildungsinhalte fiir die Apothekenmitarbeiter,

insbesondere unter Beriicksichtigung der Patienten-
wiinsche
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In multiprofessioneller Kooperation
von Arzten, Apothekern, Projekt- und
Industriepartnern mdéchte die Initiative
nachfolgende Ziele im Interesse
onkologischer Patienten erreichen:

1. Optimierung der oralen Zytostatikatherapie
und Verbesserung der pharmazeutischen Betreu-
ung onkologischer Patienten vor Ort.

2. Wirtschaftliche und sichere Versorgung der
Krebspatienten durch fachliche, orts- und zeitna-
he Zusammenarbeit von Arzten, Apothekern, Pfle-
genden und anderen Heilberufen.

3. Erkennen und L&ésen von arzneimittelbezoge-
nen Problemen in Zusammenhang mit der oralen
Zytostatikatherapie.

4. Verbesserung der Lebensqualitdt onkologi-
scher Patienten durch ein abgestimmtes Neben-
und Wechselwirkungsmanagement wahrend und
nach der Therapie mit oralen Zytostatika.

5. Gewinnung neuer Erkenntnisse als Beitrag zur
Versorgungsforschung und zur Erhéhung der Arz-
neimitteltherapiesicherheit.
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